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bro di Natale

Natale: oh oh oh! Anche quest'anno Naturino vi accompagna passo
passo nella magia del Natale, con giochi, disegni da stampare e
colorare, decorazioni per l'albero di Natale, ricette e fiabe da
leggere durante le vacanze invernali. Buon Natale!
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Babbo Natale e le scarpine dell'empatia

Nella terra di Babbo Natale, in Lapponia, ci sono montagne e
montagne di neve. Castelli con le pareti di neve e i lampadari
di ghiaccio. Soffitti color del cielo stellato. Comete che
attraversano la strada senza fermarsi ai semafori. Elfi che
tintinnano ad ogni passo, saltellando sui marciapiedi con i
loro campanelli giganti sulle scarpine a punta.

La musica risuona per la strada, sopra ogni flocco di neve,
sulle colline freddolose del Circolo Polare Artico, mentre il
vento gelido porta con sé un dolce e melodioso
profumo di biscotti alla cannella e tazze di
cioccolata calda.

Babbo Natale € impegnato a leggere |e
letterine dei bambini di tutto il mondo:
Jonas, in Austria, ha chiesto un paio di
pattini d'argento; Jennifer, in Australia,
ha desiderato una tavola da surf;
Michele in Italia, vuole tantissimo un
cavallino a dondolo.

Tutti i bambini voglio tanti, tanti regali,
ogni anno di piu!



Sharon in Inghilterra vuole un trenino e anche la bambola parlante;
i gemelli Mario e Maria, a Roma, vogliono le costruzioni, i colori a
dita, la macchinina telecomandata! Wang, in Cina, vuole un nuovo
computer. Rebecca, a Gerusalemme, vuole una cameretta 2
tutta nuova.

Babbo Natale & preoccupato: non tanto per la paura di non
riuscire a realizzare tutti i desideri di Natale (in fondo lui e
Babbo Natale!), quanto per lo spirito del Natale Vero.
| bambini lo ricorderanno ancora?

Ricordano i bambini il vero significato del Natale?
E i nonni, i genitori, gli Zii... lo ricordano anche loro?

Babbo Natale non e cosi vecchio da
brontolare cose come: Ai miei tempi...
Pero, in effetti...

Per questo, prima di Natale, quest'anno e andato
in giro nelle citta del mondo, in incognito, per
capire i bambini della nuova generazione.




Mentre rifletteva appunto sui desideri dei bambini, e sul
fatto che i bambini vogliono troppo - molto piu di quanto
gli serva - ha fatto un gioco, solo per 5 minuti: ha inventato
le scarpine dell'Empatia.

L'empatia e quel sentimento che ci aiuta a immaginare cosa
provano gli altri, cosa sentono, cosa pensano. Ci insegna a
metterci nei panni degli altri.

Babbo Natale ha scambiato le nostre scarpine:
Giacomo ha messo le scarpe della mamma,
e ha scoperto che la mamma e molto

preoccupata di non poter restare a casa
il giorno di Natale, perché dovra
lavorare in ospedale fino a tardi.

Ludmilla, la nonna di Kristofer,

dopo aver messo le scarpe del nipote,
ha capito che il bambino e davvero
emozionato per questo Natale, e mica
per i giochi che ha chiesto: & felice
perché il suo fratellino adesso sta molto
meqglio di primal



In Somalia, un volontario, indossando le
ciabattine di Abdul, ha scoperto che non gl
servono altri regali. Vuole solo tornare a casa.

Paolino, a Firenze, indossando le scarpe del papa, ha capito che la
migliore festa di Natale non e piena di regali, ma piena di persone,
con la sua famiglia tutta riunita al pranzo della Vigilia.

E tu, cosa scopriresti se indossassi (per finta) le scarpe del tuo
fratellino? E quelle di mamma e papa? E cosa scoprirebbero loro,
di te?

E se provassi a indossare le scarpe di un bambino
dall'altra parte del mondo: se facciamo un

buco profondo profondo, ti metti nei suoi
panni anche tu?

Babbo Natale ha calzato tutte le scarpine del
mondo, e ha capito che in tante persone c'e
un cuore buono, pieno di magia e di bellezza,
di poesia e felicita - pronte solo ad
esplodere per farsi strada
nel Mondo.




Ora e gia pronto per spedire i regali, ma ci chiede un aiuto: mettiamoci
nei panni l'uno dell'altro, impariamo a chiedere meno cose e piu
amore, offriamo calore a chi amiamo.

Torniamo al Natale Vero, quello che non chiede, ma da.

Indossiamo tutti le scarpine dell'empatia?

.*'../'.
Ji
| II -
'y & 'y
| .\-\ /Jl'l ! \
[ :'l & M, .r/ /
N, £y /
\ i F y 2
AN A
1 ™ ok )
II' L 3 'I /‘ll |
T e N .-"j A
b S f \ /)
&) %
RN, i |
lr -'.\.I l\\..':':'c \ lf}’ \\ ey | % /
{ ! | \ < ' N
\e - 1|I
._",7_‘?— k
i
.lk =1
\f

W aturing (B)



11

Rudolph la renna

I Natale si avvicina e possiamo
creare da soli dei semplici addobbi
da appendere all'albero o come
decori per la casa.

Oggi impareremo a creare una
renna, per la precisione Rudolph, la
renna di Natale con il nasino rosso.

I lavoretto & adatto a tutti, anche
ai bimbi piu piccoli e il risultato e
sorprendente soprattutto per I'uso
di materiali economici e diriciclo.

Ecco che cosa serve e come si fa.

Occorrente:

Anello per le tende in legno
Lana grande marrone
Sagoma della testa e delle
zampe di Rudolph
Cartoncino marrone

2 occhietti mobili

....Pompon rosso

Nastrino rosso
Colla a caldo

....Penna, pennarello nero e

forbici @



Difficolta del lavoro:
facilissimo

Tempo occorrente per la realizzazione:
10 minuti

Prima di iniziare:

disegnare su di un foglio bianco, sia la sagoma della testa della
renna che delle zampe, il disegno occorrera moltostilizzato.

L'anello di legno per tende si puo reperire nei negozi di
ferramenta.

Ogni parte verra assemblata con colla a caldo.




Foto 1: trasferire sul cartoncino marrone la sagoma della
testa e delle zampe della renna.

Foto 2: con le forbici ritagliare la sagoma disegnata.

Foto 3: ecco come si presentano le 2 sagome
ritagliate; a sinistra le zampe a destra la testa.

Foto 4: iniziare ad avvolgere la lana attorno
all'anello di legno.




Foto 5: ricoprire tutto I'anello e fermare la lana con la colla a caldo.

Foto 6: sul viso di Rudolph incollare il pompon rosso e gli
occhietti ballerini, sempre utilizzando la colla a caldo.

Foto 7: sulle zampe, con l'uso di un pennarello nero, tracciare
una linea vicina alla termine obliquo, saranno gli zoccoli.

Foto 8: assemblare i vari componenti. Incollare con colla a caldo
la sagoma della testa sul davanti dell'anello e sul retro, le zampe.
Ancora sul retro, incollare un nastrino rosso che consentira a
Rudolh di essere appeso.
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Il salame di cioccolato senza uova:
la ricetta di Natale

Tritiamo grossolanamente i {25
e mettiamoli \
in una ciotola con il b y in polvere

setacciato.

; ; N &o
Aggiungiamo le °o tritate e

100 grammi di d a velo.
Mescoliamo e ag-g‘iungiamo iq@

disidratati.
...... 15 biscotti secchi
Su un pentolino, a fuoco molto basso 2......100 gr di burro morbido

(0 a bagnomaria), facciamo fondere la 3..... 150 gr di zucchero a velo
tavoletta di -fondente 4.....60 gr di tavoletta di

cioccolato fondente

5..... 50 gr di cacao amaro in
Versiamo il fuso el
polvere

morbido dentro la ciotola. | 6

...... 2 cucchiai di mandorle
tritate
7...... 50 gr di mirtilli disidratati
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Impastiamo bene con le mani,
e facciamo sciogliere bene |l

Diamo al dolce la forma di un salame
allungato, e passiamolo nel restante
a velo per sigillarlo bene

iy esternamente.

Arrotoliamo il salame di cioccolato in due
fogli di alluminio e mettiamolo in frigo per mezza giornata.
Serviamolo a fettine con della frutta fresca di stagione!




Con questo lavoretto impareremo a
realizzare piccoli alberelli di Natale con

nastri e perline.

L'alternanza di nastri e perle fara in
modo di creare dei piccoli abeti da
appendere.

Piu sara lungo il nastro piu si potranno
fare alberelli grandi, per cui adottando
questa tecnica si potranno fare veri e
propri alberi di Natale molto colorati!

Difficolta del lavoro:

facilissimo
Occorrente:

Tempo occorrenteperla [ | Nastrini di fantasia a
realizzazione: piacere alti 1 cm. e
10 minuti ad alberello lunghi 50cm.

2...... Perline colorate

3...... Filo metallico dorato o filo
4......Forbici
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Prima di iniziare:
i miei nastri sono di riciclo, quelli recuperati dai pacchi
regalo.

Se non ne possedete |i potete trovare in merceria dove
avrete la possibilita di scegliere altezza e fantasia.

Le perline usate possono essere di diversa dimensione
e diverso materiale, da un minimo di 9 a un massimo
di 12, per un alberello di circa 11cm. di altezza.

L'alberello potra essere creato con filo metallico
o filo normale (con ago), io ho trovato piu

semplice la realizzazione con il primo materiale
elencato.



Foto 1: tagliare un pezzo di filo metallico lungo 20 cm. Iniziare a formare
una piccola spirale che servira per bloccare la perlina.

Foto 2: infilare la prima perlina. Prendere il nastrino e infilarlo al centro,
indicativamente con una distanza dal capo iniziale di 3 cm.

Foto 3: il lavoro risulta molto semplice, alternare una perlina e il
nastrino piegato sempre a scalare.

Foto 4: al termine delle perline, creare un anello con il filo metallico
per consentire al piccolo abete di essere appeso.
Fermare con alcuni avvolgimenti e tagliare il filo in eccesso.

Ecco l'alberello di Natale appena creato!
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Decorazioni di Natale da colorare,
ritagliare e appendere all'albero
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I a letterina per Babbo Natale




Il gioco del tris di Natale: stampa e gioca!




Crea le tue decorazioni natalizie

Babbo Natale segnaposto
Per creare il vostro Babbo Natale segnaposto, stampate l'immagine
e ritagliatela. Usate la cintura bianca per scrivere il nome dei vostri
commensali. Ripiegate la linguetta indietro come da tratteggio.
Ecco pronto il vostro Babbo Natale segnaposto per rallegrare Ia
tavola natalizia.

Elfo portatovagliolo
Per creare il vostro Elfo portatovagliolo, stampate le immagini e
ritagliate gli elfi. Fate colorare ai vostri bambini il pallino del
cappello degli elfi di diversi colori, ritagliateli e chiudeteli sul retro
usando un po’ di colla. Abbinate un colore a ogni vostro ospite.

Alberello di Natale

Stampate |'alberello e ritagliatelo. Nella parte inferiore
ritagliate lungo la linea tratteggiata. Ripiegate a cono
ogni pezzo e chiudetelo con della colla. Il cono inferiore
rimarra aperto, quello superiore chiuso. Sovrapponete
ora il cono piu piccolo a quello pit grande. Ritagliate la
stella e incollate sul retro uno stuzzicadenti, infilatelo
poi sulla punta del vostro alberello.

Casette centrotavola
Stampate le casette natalizie e ritagliatele seguendo
i contorni. Ripiegate i lati della casa seguendo le
linee del tetto. Ripiegate le linguette verso
I'esterno e incollatele seguendo le istruzioni
fotografiche. Quando avrete finito di incollare le
casette ponetele a centro tavola una vicina
all'altra. Avrete un simpatico centro tavola in
tema con gli altri elementi.
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